                                                                                                         Утверждаю 

                                                                                                            Заведующая МБДОУ № 109
                                                                                                            _________И.И.Пальченкова
                                                                                                            «___»_____________2016__г

         Режим дня для детей раннего возраста

                в дошкольном учреждении

                          ( 1,5 – 2 года)

                      Холодный период
Приём и осмотр, игры                            7.00 – 8.00

Подготовка к завтраку, завтрак             8.00 – 8.45

Подготовка к занятию, игры                  8.45 – 9.00 
1 - е занятие                                              9.00 – 9.10

2 – завтрак                                                9.15 – 9.30
Подготовка к прогулке,                           9.30 - 
Прогулка (игры, наблюдения),               
Возвращение с прогулки                         -  11.20

Подготовка к обеду, обед                       11.20 – 12.00

Подготовка ко сну, дневной сон            12.00 – 15.00

Постепенный подъём, 

воздушные водные процедуры              15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник          15.30 – 16.55
Игры, подготовка к занятию                  15.50 – 16.00

2-е занятие                                                16.00 – 16.10     

Игры                                                          16.00 – 16.30

Подготовка к прогулке, прогулка          16.45 – 18.00

Игры на прогулке, уход детей домой    18.00 – 19.00    
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           Режим дня для детей раннего возраста

                      в дошкольном учреждении

                                    ( 2 – 3 года)

                              Холодный период

Приём и осмотр, игры,

утренняя гимнастика                              7.00 – 8.10

Подготовка к завтраку, завтрак             8.15 – 8.45

Подготовка к занятию, игры                 8.45 – 9.00

1-е занятие                                               9.00 – 9.10

2-й завтрак                                               9.15 – 9.30
Подготовка к прогулке,                          9.30  -
Прогулка (игры, наблюдения),
Возвращение с прогулки                        -   11.15
Подготовка к обеду, обед                       11.20 – 12.00

Подготовка ко сну, дневной сон            12.00 – 15.00

Постепенный подъём,
2-я бодрящая гимнастика
воздушные водные процедуры              15.00 – 15.25

2-е занятие                                               15.30 – 15.40
Подготовка к полднику, полдник          15.50 – 16.20
Игры                                                         16.20 – 16.40

Подготовка к прогулке, прогулка          16.45 – 18.00

Игры на прогулке, уход детей домой    18.00 – 19.00
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Режим дня для детей
младшего   возраста

в дошкольном учреждении

( 3 – 4 года )

Холодный период

Приём и осмотр, игры, 

утренняя гимнастика                              7.00 – 8.20

Подготовка к завтраку, завтрак             8.20 – 8.45

Подготовка к занятию, игры                  8.45 – 9.15 

1-е занятие                                               9.15 – 9.30
2-е занятие (если утром)                        9.40 – 9.55
2-й завтрак                                               9.40 – 10.00   Подготовка к прогулке                            10.00  - 
Прогулка (игры, наблюдения)               
Возвращение с прогулки                         -  11.45
Подготовка к обеду, обед                       11.45 – 12.25
Подготовка ко сну, дневной сон            12.30 – 15.00

Постепенный подъём, 2-я бодрящая гимнастика,
воздушные водные процедуры              15.00 – 15.25 

Игры, подготовка к занятию                  15.25 – 15.30

2-е занятие (если вечером)                      15.30 – 15.45  Подготовка к полднику, полдник          16.00 – 16.30
Игры                                                          16.25 – 16.45
Подготовка к прогулке, прогулка          16.45 – 18.00

Игры на прогулке, уход детей домой     18.00 – 19.00
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Режим дня для детей
среднего  возраста

в дошкольном учреждении

( 4 – 5 лет)

Холодный период

Приём и осмотр, игры, 

утренняя гимнастика                              7.00 – 8.20

Подготовка к завтраку, завтрак             8.20 – 8.45

Подготовка к занятию, игры                  8.45 – 9.00 

1-е занятие                                               9.00 – 9.20

2-е занятие (если утром)                         9.30 – 9.50

2-й завтрак                                               10.00 -10.10 Подготовка к прогулке                           10.10  - 

Прогулка (игры, наблюдения)               

Возвращение с прогулки                         -  11.55

Подготовка к обеду, обед                       11.55 – 12.30
Подготовка ко сну, дневной сон            12.30 – 15.00

Постепенный подъём, 2-я бодрящая гимнастика,

воздушные водные процедуры              15.00 – 15.30 

Игры, подготовка к занятию                  15.25 – 15.40

2-е занятие (если вечером)                      15.40 – 16.00     

Подготовка к полднику, полдник          16.10 – 16.40
Подготовка к прогулке, прогулка          16.45 – 18.00

Игры на прогулке, уход детей домой     18.00 – 19.00
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                      Режим дня для детей 

                   логопедической группы

                               ( 5 - 7 лет)

                      Холодный период

Приём и осмотр, игры, 

утренняя гимнастика                              7.00 – 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак             8.30 – 8.50

Подготовка к занятию, игры                  8.50 – 9.00 

1-е занятие с воспитателем (подгр)  9.00 – 9.25(9.30)
2-е занятие логопедическое (подгр) 9.40 – 10.05(10.10)
2- й завтрак                                              10.10 – 10.20
3-е занятие (если утром)                10.20 -  10.45 (10.50)
Индивидуальная работа логопеда с детьми, игры,

Подготовка к прогулке,                            
прогулка (игры, наблюдения)                10.50 - 
Возвращение с прогулки                         -  12.20
Подготовка к обеду, обед                       12.20 – 13.00
Подготовка ко сну, дневной сон            13.00 – 15.00

Постепенный подъём, 2-я бодрящая гимнастика,

воздушные водные процедуры              15.00 – 15.25 

Игры, подготовка к занятию                  15.20 – 15.40

3-е занятие (если вечером)                     15.20 – 15.45 
Индивидуальная работа с детьми воспитателя  логопеда, игры,

свободная деятельность                          15.45 – 16.10
Подготовка к полднику, полдник          16.10 – 16.30
Подготовка к прогулке, прогулка         16.30 -
Игры на прогулке, уход детей домой     - 17.30 -19.00                                                                                                     
